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Opleiding: Let’s talk
about sex!




Q seksualiteit en infimiteilszurg op maat

Ook in 2025 organiseert Aditi vzw in Gent opnieuw haar beproefde tweedaagse opleiding
“Let’s talk about seks”, specifiek gericht naar professionelen uit de sector voor personen
met een beperking en de geestelijke gezondheidszorg.

In deze 2-daagse interactieve vorming staan we stil bij een aantal aspecten als:

e Watis nujuist seksualiteit?

e Wanneerisiemand seksueel gezond?

e Welke seksuele rechten hebben mensen met een beperking en een
psychische kwetsbaarheid en hoe vertalen we dit naar onze
cliénten/bewoners?

e Wanneerisersprake van seksueelgrensoverschrijdend gedragen hoe gaan

we er mee om?

We leren om een beeldvorming “seksueel functioneren” op te maken. We gaan onze
eigen grenzen onder de loep nemen. We leren in gesprek gaan met de cliént/bewoner,

familie en collega’s, ....

Kernwoorden van deze vorming zijn: (zelf)reflectie, grenzen en grenzen verleggen,

visieverruiming, bespreekbaarheid van de seksuele gezondheid.

Na deze vorming heb je een degelijk fundament om met het thema relaties, intimiteit,

seksualiteit en seksuele gezondheid aan de slag te gaan binnen jouw organisatie.
De opleiding gaat tweemaal door bij Konekt in Gent, op volgende data:
- Donderdag 27 maart 2025 en donderdag 3 april 2025

- Dinsdag 23 september 2025 en dinsdag 30 september 2025

Kostprijs voor de twee dagen (inclusief 2x broodjeslunch) bedraagt €240 per persoon voor
leden van Aditi vzw en €300 per persoon voor niet-leden.

Inschrijven kan via onze website: Overzicht let’s talk about sex - 2025 - Aditi (aditivzw.be).
Moest je extra vragen hebben of problemen ondervinden bij het inschrijven, neem dan
contact op met: celien.huens@aditivzw.be.



https://aditivzw.be/inschrijven-open-opleidingen/overzicht-let%E2%80%99s-talk-about-sex-2025
mailto:celien.huens@aditivzw.be

